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Ĉomolungmo estas la plej alta monto en la 
mondo, kies alteco estas 8850 metroj super 
marnivelo. Multaj alpistoj celas atingi ĝian 
montosupron ĉiujare; kelkaj sukcesas kaj 
kelkaj ne. Lastatempe mi aŭdis ke fama skiisto 
Miura Yuuitiroo planis tion sed ne sukcesis pro 
doktora ĉesigo. Samtempe mi aŭdis ke lokaj 
gvidistoj surgrimpis ĝin por purigi la monton, 
ĉar restas multaj restaĵoj, eĉ kadavroj, sur la 
monto. Tio rememorigas al ni kiel malfacila 
estas la montoatako al Ĉomolungmo. Fakte la 
unua sukceso okazis en 1953 fare de novzelanda 
alpisto Edmund Hillary post amaso da antaŭaj 
malsukcesoj. Kiam oni demandis lin “Kial vi 
surgrimpas monton?”, li respondis “Ĉar tie estas 
la monto.”

Nun, la mondo suferas de la kronvirusa 
epidemio. Ĝia unua malkovro estis en decembro 
de 2019, en Vuhano, kaj ĝi kaŭzis grandan 
tumulton en la urbo. Ĝi vastiĝis tra la mondo kaj 
ankoraŭ ne malaperis nun, post tri jaroj. Sekve de 
tio, ni estis devigataj resti plejparte hejme. Ankaŭ 
Jokohama Salono ĉesis havi regulan kunsidon 
en interna ĉambro kaj ekhavis telekunsidon per 
komputilo. Tiamaniere tendencas en Japanio, 
ne en la mondo, ke ni ne havas sufiĉe da korpa 
ekzerco.

Mi decidis komenci korpan ekzercon fine de 
2020. Oni kutime komencas promenadon por 
tiu celo. Sed ĝi ne plaĉas al mi ĉar ĝi bezonas 
tro multe da tempo. Krome ne troviĝas multaj 
vidindaĵoj ĉirkaŭ mia domo. Do kio estas la 
plej facila solvo de tiu problemo? Konsiderinte 
diversajn kondiĉojn, mi decidis surgrimpi la 
ŝtuparojn de nia apartamentaro. Mia domo situas 
sur la oka etaĝo. Unu etaĝo havas la altecon de 
ĉirkaŭ tri metroj. Do, sume ĉiukaŭ 21 metrojn da 
alteco havas mia apartamento. ( ∵ La oka etaĝo 
en japan-usona kalkulo situas super sep ŝtuparoj.) 

Mi malsupren- kaj supreniras la ŝtuparojn, 21 
metrojn altajn, unu fojon tage. Do mi atingas 
la altecon de ĉirkaŭ 3800 metroj en duono de 
la jaro. Ĝi estas la alteco de monto Fuĵi. Do mi 
surgrimpas monton Fuĵi en ĉiu duonjaro. Unu 
jaro akumulas la altecon de 7600 metroj. Ĝi 
similas al tiu de Ĉomolungmo. Do mi surgrimpas 
la monton Ĉomolungmo ĉiujare. Jam pasis unu 
jaro kaj duono post la komenco de tiu ekzerco. 
Tio signifas ke mi sukcese surgrimpis la monton 
Fuĵi trifoje, kaj monton Ĉomolungmo unu fojon 
kaj duone. 

Ĝis kiam daŭros nuna epidemio? Kiom 
da fojoj mi surgrimpos la monton Fuĵi kaj 
Ĉomolungmon? Neniu scias krom Dio
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